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  Vas-y,
    pense santé,
      choisis
 l'escalier!
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  Vas-y,
    fais ton
 exercice journalier,
     emprunte

 l'escalier!
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  Vas-y,
  commence
  ta journée du
bon pied, prends

   l'escalier!
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  Vas-y,
     brûle
  des calories,
      utilise
 l'escalier!


